Pokazdé jinak. Zilezi na tom, jestli jsi ve skole, nebo
s kamarady, nebo tfeba na rande. Ale i kdyz

budes dvé hodiny délat totéz, kazdi hodina bude
stejné jina.

&

I ”}u Nevan’é? Tady mas dakaz, Jak razné vypada
" 24 hodin. Na kazdy papir jsem kreslil pFesn [t
-h M GO mmut Neresil jsem, co kresllm, .:L»







JAK STARA
JE PRIRODA

(a jak si poéita svaj &as)

emé vznikla asi pfed 4,4 miliardami let a od té doby se na ni
vystfidala spousta forem Zivota. Kazdy organismus zije jinak dlouho
a vnima a poéita &as a podle svého. )

Jtromy patfi k tém nejstarsim. Napfiklad ve §védsku roste smrk
ztepily, u néjz védci uhlikovou metodou zjistili, e je stary 9550 let.
Dostal jméno OId Tjikko.

Je stromy a lesy to neni uplné jednoduché, protoze nékdy ma jeden
kofenovy systém vic kmend. Znamym prikladem takového organismu je
kolonie topolu osikového v Utahu v USA, ktera se jmenuje Pando. Jeden
strom se tu v podobé mnoha kmena rozprostird na plose 43 hektara.

To, o &em si normalni navstévnici mysli, ze je les, je jedna ziva bytost!
Jpocitat jeji pfesny vék neni vabec jednoduché. Odhaduje se, Ze zije uz
80 000 let, a je tak mo2ni nejstarsim Zivym organismem na svété.

Mozni bychom o celé Zemi méli uvazovat jako o jedné Zivé bytosti -
a ne jako o plicku na hrani a zisobirné zdroja, které jsou tu jenom pro
¢lovéka. Také nase planeta ma svoji pamét. Jednim z mist, kde se pamét
Zemé uklada, jsou antarktické ledovce. U2 tisice let tady nevystoupala
teplota nad nulu. Kazdy rok pfibude novi nasnézeni a zmrzli vrstva,

a vznikaji tak ledovrstvy podobné letokruham stroma. V roce 1998 se tu
francouzskému glaciologovi Claude loriusovi podafilo udélal vrt hluboky
2603 metra - a dostal se tak do minulosti 420 000 let nazpatek! V ledu
zamrzaji bublinky pradivného vzduchu, které nam prozradi mnoho o dobé,
kdy na zemi jesté nezili lidé. Umozruje nam to porovnivat velké &asové
aseky a zjistovat, co mélo vliv na klima a atmosféru Zemé. Nejstarsi led,
ktery se v Antarktidé podafilo ziskat, byl stary 2,7 miliona let.
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Kdyz se &lovék na néco soustiedi a bavi ho to, &as plyne ani nevi WwWig,, & & &
\ Pridvypa binid f

Jjak. Zni to kazdy, kdo si nékdy pofadné hril, néco vyrabél, kreslil
nebo vymyslel. Rika se tomu "flow". Vlastni soustFedéni je pFijemné,
nékdy ho po nis ale chce nékdo jiny. Napfiklad ve skole, a to celych
45 minut! Di se to vydrzet? Nékdy je skolni hodina nekoneéni, jindy
uteée az moc rychle. Kde se ta .Skolni hodina" vzala?

PétaétyFicetiminutova hodina je pruskym vynilezem ze zaéatku
minulého stoleti. Pavodné vznikla proto, aby vyuéovani probihalo
predevsim dopoledne a vyuka se omezila jen na to dalezité. Skolni
systém predpoklidi, ze viechny déti dokazi udrzet pozornost
stejnou dobu. To ale neni mozné - sim jsem se o tom mockrat
presvédéil. Délka vyuéovaci hodiny se v raznych zemich lisi, trvi
mezi 40 a 60 minutami. Dnes se hledaji jiné cesty a délka vyuky se
v nékterych skolach lisi podle probiraného tématu nebo projektu.

Co kdyz uz &lovék do skoly nechodi a praci si musi naplanovat
sam? Nékomu vyhovuje pracovat v noci, protoze ho nic nerusi, nékdo
toho udéla nejvic dopoledne a nékdo bez odpoledni siesty neda ani
ranu. Existuji razné zpasoby a strategie, kazdy si nakonec ale musi
najit to, co nejvic funguje jemu - najit si vlastni metodu.

Na konci 80. let vymyslel Francesco Cirillo techniku, kterou
pojmenoval POMODORO podle svého kuchyriského budiku ve tvaru
rajéete. Nastavil si 25 minut a po tu dobu se vénoval pouze jednomu
dakolu. Kdy2 ho u toho vyrusila néjakid myslenka nebo nipad, napsal si ji
na papirek a dal se vénoval pavodnimu tkolu. Kdy2 rajée zazvonilo, dal
si kratkou pfestivku. Kdy2 se to zopakovalo poétvrté, byla pfestivka
delsi. Zjistil, ze ¢asté pfestavky mu pomihaji zastat &ilejsi a Ze
dokaze 25 minut vydriet u jedné véci.
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CO SE DA
STIHNOUT ZA
1 MINUTU?

Za minutu se bez piti nedi snist suchy rohlik.
No schvilné - zkus tol* Jinak se toho ale di
stihnout hodné. Tady najdes nékteré minutové
svétové rekordy, které rozhodné inspiruji

k pfekonani. Nebo si mazes vymyslet vlastni
disciplinu a stanovit rekord v nééem, o co se
dosud nikdo nepokusil.

Minuta je dost kratka na to, aby se béhem

ni mohl élovék bez obav vénovat i nééemu

aplné nesmysinému i bez rekorda. Minutka

N Il nesmyslnosti je totiz skvélym cvi&enim proti
*$poluzak mého syna o S n blbosti 3
Olivera to zvlid, predstavé, ze &lovék nema &as na blbosti, Ze
odsroubovat hlavou ale to je opravdu musi neustile délat néco smysluplného a tak
68 vicek lahve mimoFidny 2rout! dilezitého, Ze by se bez toho pfestal toéit svét.
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chytit do pusy
49 jablek

127~

se kopnout do hlavy

rozbit hlavou
35 zelenych kokost
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postavit na sebe 12 donutd
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vic nez 20 let stravime v onlinu
to pak doplnit informaci vzadu
v kniZce se zdroji a upfesnénim.
to se asi bude neustile ménit
Celosvétovy pramér je 6 hodin
a 42 minut za den, tedy vic

Pramérny Zivot trva razné dlouho,
zilezi kde se narodite.

V Evropé napriklad asi 80 let,

v Africe to maze byt 60 [et.

243 oni’

Tak nejen proto, jsou ty udaje Moo jak 100 dni v roce, coz je vic
jen pfiblizné. | tak nim ale mazou mgggwgf nez &tvrtina Zivota. Asi tedy

napovédét co furt délame. MisTo vic nez 20 let.



ODDECHOVY CAS NEBOLI

Cas hraje zasadni roli v mnoha sportech. Casto je jasné vymezena doba, ve které
musis ty nebo tvaj tym ziskat maximum bodi nebo géla a prosté hrat lépe nez
soupefka nebo soupef - at uz je to Serm, Sachy nebo fotbal. Nebo musis rychleji
pfekonat néjakou vzdilenost, tfeba béhem, jizdou nebo plavanim. Existuji i sporty,
kde &as neni dalezity a hodnoti se néco jiného, tfeba v lukostfelbé, pFi skoku

do vysky, krasobrusleni nebo vzpirani. Kazdy sport ma vlastni pravidla
a &im déle ho délas, tim vic se ti dostanou pod kazi. Napfiklad v boxu trva

Jjedno kolo 3 minuty a boxer dokize tenhle éasovy usek pfesné odhadnout, i kdy2
zrovna nestoji v ringu. Pauza mezi koly trvia 1 minutu, ve fotbale je mezi pologasy
prestiavka 15 minut. Prestivka pFi sportovnim klani je &asem k nabrani dechu, rychlé
reflexi i k vyslechnuti rad od trenérky nebo "
trenéra. Kdy3 se zipas zaéne vyvijet neéekang, [
maze trenérka v nékterych sportech pozidat
o takzvany TIME OUT neboli oddechovy éas.
Hra se na chvili pFerusi, zastavi se &asomira
a trenérka maze svému tymu dat instrukce
ke zméné strategie. Time out je fajn

si ob&as dopFat, i kdyz &lovék nesportuje.
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Chronos byl v Fecké mytologii bohem &asu a trvani.

Barokni malif Pierre Mignard ho ztvarnil jako
rozvazného starce s plnovousem, jak zastfihuje
kfidla bohu lasky Amorovi.

76

Chronos ale nebyl sam. Druhym bohem &asu byl
Div syn Kairos, bah pfihodného okamziku a vhodné
pfilezitosti. Zobrazuje se jako spéchajici mladik
s kfidly na kotnicich a zvlastnim aéesem. M3 bujnou
kadef nad éelem, ale jinak docela plesaty, protoze
.pFilezitost je tieba chytit za pacesy”. Ten by
Amorovi kfidla nepfistFihl, ale naopak mu poradil,
kdy Sip vystrelit.

77

Chronos a Kairos ztélesriuji protikladni pojeti &asu, pravé
proto se dopliuji. Vhodny okamzik netrva vééné a véénost

bez okamzika, které stoji za to, by byla nuda.



JAKY BUDE SVET
ZA 100 LET?

Tu otiazku si kladou lidé od chvile, kdy
zaéali snit. Neni to tak divno, kdy byl
milnikem oné .budoucnosti” rok 2000.
V roce 1900 vzniklo ve Francii pFes
80 fantastickych ilustraci toho, jak by
to mohlo za 100 let vypadat.
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CAS JSOU
PENIZE?

Cas jsou penize
pro lidi, ktefi chtéji
mit hodné penéz. A co
Jjsou penize pro lidi,
ktefi nechtéji penize
za &as vyménit?
A kolik vlastné stoji &as?

: A kolik &asu nas stoji
km RKA penize?

AMANTOVY
PRSTEN

CHYTRY VEES
TELEFON DVOUBAREVNY
2

10

103








